
Aims and objectives of the Initiative : 

Ek Ghanta Tor Bar (एक घंटा तोर बर)  is an initiative conceptualized for empowering both the 
Administration and the people till grass root levels, particularly the Students & Civil Service 
aspirants to begin with

Ek Ghanta Tor Bar (एक घंटा तोर बर) 

 To enable creation of better human (capital) & social capital for holistic & inclusive 
development of the state through effective learning, engagement and mutual 
empowerment of different stakeholders of Society & State.

 To enable effective engagement and domain experts not only from Industry, 
Academia & Governments but also from the grass root levels of society for mutual 
learning, knowledge exchange and empowerment.    

Program Outline :   
 Under the initiative, Students and aspirants from government funded coachings 
(UPSC, CGPSC etc.), Government Colleges, Schools and libraries etc will get 
mentorship, guidance and lecture by the CGS team, Toppers, the domain 
specialists, Civil Servants, Professors etc on voluntary basis for 1 hour in both 
online or offline mode as per mutual convenience.

About us
 Centre for Governance & Sustainability issues (CGS) is upcoming to contribute to 
the cause of Governance & Sustainability, as a vertical of Management 
Empowerment Foundation, an emerging global think tank & Non-profit 
Organization from its first office at Raipur, Chhattisgarh, India. 

 CGS strives for the Empowerment of State, Society and most importantly "We the 
People " by utilizing & sharpening the tools & technologies of Management & 
Public Administration and having Synergy, Harmony & Inclusion at its core values 
under the Indian Constitutional framework.

About  RaipurCentre of Governance & Sustainability (CGS), 

How will we do it ? 
 Through unique initiatives with "win-win" collaborations /enabling partnerships, 
by effective utilization of tools & techniques of Public Administration & 
Management Science, technology including e-governance & by unleashing the 
ever-existing untapped & underutilized human potentials within the State & 
Society.

 We intend to contribute by method of Education, Training & Capacity Building, 
Policy & Program - Research, Advocacy review, data analysis & program 
management support in an inherently Management based participative 
approach & in collaboration with all likeminded institutions & stakeholders 
including Industry, Academia & Governments. Expected Outcome : 

 Student & Aspirants will get high quality mentoring to secure their success in civil 
services examination.  They may aid to the various governance efforts, schemes & 
initiatives, provide solution to ongoing issues and problems, with their innovative 
ideas and fresh outlook. 

 Capacity building (Civil Service Aspirants with Visiting cards) –  In the long run, 
Students & Civil service aspirants can develop their domain expertise and 
alternative career options in their areas of interests & engagement.  

 Administration will be aided by public trust, Stronger Public outreach, Civic 
Engagement and Social Capital. 

 The State, NGOs, Industries and Academia also would benefit from the Aspirants 
engagement, Volunteering Internships and will have identified prospective 
human resources with matching aptitude, skills and competencies.                                                                    
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Our Upcoming /Ongoing Initiatives : 
 Ek Ghanta Tor Bar Empowerment Initiative
 Aiding and enhancing the Governance in Chhattisgarh & beyond.
 Supporting low carbon & sustainability framework within the state & beyond

Focused Sectors / Areas/ Issues 
  Education & Skill Development Issues
   Public Policy, Public Administration, Governance Issues
 Energy, Environment, Sustainable Development & Just Transition issues  
Focused locus/specific areas of activity  
 Education, Training & Capacity Building and Skill Development, 
 Research & Advocacy and Public Policy & Program review /
 evaluation and    Data Analysis  
 Systemic transformation, E-Governance, 
 Governance Consulting, 
 Advisory roles and Program Management. 

Our Specialties and current area of focus/intervention

Contact Us (Raipur Head Office)

Address : 
Winky Villa, Near Dr. Banerjee Ortho Clinic, 

Old Rajendra Nagar, Ring Road-1, Raipur – 492001.  
Phone/WhatsApp: 077135-92680. 
Website : https://mefindia.org 

We assure you that your support & contribution to CGS by way of valuable time, 
collaboration & donations shall be translated as your immense contribution 

for the cause of Governance & Sustainability in Chhattisgarh, 
entire Nation & across the whole world.



एक घंटा तोर बर”, �शासन तथा नाग�रक� के संयु� �प से सश��करण पर 
आधा�रत एक अ�भनव पहल है। इस पहल क� शु�आत �ार�ंभक तौर पर 
�व�ा�थ�य� और �स�वल सेवा के अ��थ�य� को क� � म� रखकर �कया गया है। 

●  समाज और रा� के �व�भ� �हतधारक� के �भावी  जुड़ाव और पार��रक 
सश��करण के मा�म से रा� के सम� और समावेशी �वकास के �लए 
बेहतर मानव (पूंजी) और सामा�जक पूंजी के �नमा�ण को स�म बनाना।

 पर�र �ान के आदान-�दान तथा सश��करण हेतु �व�ा�थ�य�, �स�वल ● 
सेवा अ�थ� और �वषय �वशेष�� (न केवल उ�ोग, �श�ा जगत और सरकार 
से ब�� समाज के जमीनी �र आ�दवा�सय� और �ामीण �कसान�) के 
बेहतर जुड़ाव और सश��करण सहभा�गता को सु�न��त करना। 

“Ek Ghanta Tor Bar (एक घंटा तोर बर)

ल� और उ�े� 

काय��म क� �परखेा :
�ार�ंभक तौर पर सरकारी �व� पो�षत को�च�ग पहल� ( यूपीएससी, 
सीजीपीएससी आ�द) तथा  �जला /शासक�य महा�व�ालय� / पु�कालय� 
/�ूल� के अ��थ�य� को शा�मल �कया जाएगा। इन सं�ान� के छा�� को 
सीजीएस (CGS) टीम, टॉपस�, �स�वल सेवक , �ावहा�रक �ान रखने वाले 
�ोफेसर� और �वषय �वशेष�� �ारा �यं क�  सु�वधा के अनु�प ऑनलाइन या 
ऑफलाइन दोन� मोड म� 1 घंटे का समय �दान कर �ै��क आधार पर 
म�टर�शप, माग�दश�न, �ा�ान �दान �कया जाएगा । 

स�टर फॉर गवन�स एंड स�ेने�ब�लटी (सीजीएस)

उमेश कुमार म�हलानी  
(सं�ापक और सीईओ )

mahilaniumesh@mefindia.org   मोबाईल : +91-9301727212ईमेल : 

स�टर फॉर गवन�स एंड स�ेने�ब�लटी (सीजीएस), रायपुर के बार ेम�
स�टर फॉर गवन�स एंड स�ेने�ब�लटी (सी जी एस),  उभरते वै��क �थ�क 
ट�क और गैर-लाभकारी संगठन, मैनेजम�ट ए�ावरम�ट फाउंडेशन (एम् ई 
एफ ) क� एक शाखा ��प , रायपुर,  छ�ीसगढ़ म� अपने �थम  काया�लय 
के �ारा सुशासन व सतत  �वकास के �े�� म� काय� और योगदान हेतु ल��त 
है।

हमारी �व�श�ता तथा वत�मान काय� �े� (फोकस ए�रया ) / मु�े
●  �भावी, यो�ता आधा�रत , गुणव�ापूण� , रोजगारमूलक �श�ा तथा कौशल 
�वकास।

●  लोक नी�त, लोक �शासन, सुशासन , �णालीगत प�रवत�न, ई-शासन (इ - 
गवन�स ) ।

●  ऊजा�, पया�वरण, सतत �वकास और �ायसंगत सं�मण (ज� �ांजीशन )।

अपे��त प�रणाम :
●  �व�ा�थय� को उ� गुणव�ा वाली म�टर�शप �मलेगी �जसस े उनके परी�ा म ��
सफलता दर म� वृ�� होगी।

●  �मता �नमा�ण (�व�ज�टग काड� के साथ �व�ाथ� �स�वल सेवा अ�थ� ) - �
लंबे समय म� , �स�वल सेवा ��तभागी अपने अ�भ��च तथा अनुभव के �े� म� 
अपनी �वषय �वशेष�ता और वैक��क कै�रयर �वक� �वक�सत कर 
सकते ह�।

●  �शासन को नाग�रक� और अ� �हतकारक� के �व�ास, मजबूत जन 
संपक�  , नाग�रक जुड़ाव और सामा�जक पूंजी से सहायता �मलेगी। 

●  रा�, गैर सरकारी संगठन�, उ�ोग� और �श�ा�वद� को भी अ��थ�य� 
के सहभा�गता, वालं�टय�र�ग , इंटन��शप आ�द से लाभ होगा तथा वे  वां�छत  
कौशल और द�ता के मानव संसाधन और भ�व� म� संभा�वत काय�बल 
क�  पहचान भी कर सक� गे।

हम इसे कैसे करग� े ?
पर�र सहयोग और साझेदारी को स�म बनाने क� अनूठी 
पहल के मा�म से, लोक �शासन तथा �बंधन �व�ान के 
�स�ांत� एवं तकनीक� के साथ साथ ई-गवन�स स�हत 
�ौ�ो�गक� और रा� (सरकार ) और समाज म� अ��न� �हत व 
अ�यु�  मानव �मता के �भावी उपयोग के �ारा । 

हमारी �व�श�ता क� ग�त�व�धयां / काय� : 
 �श�ा, ��श�ण एव ं �मता �नमा�ण तथा कौशल �वकास।● 
 अनुसंधान , एडवोकेसी , समी�ा / मू�ांकन और डेटा �व�ेषण।● 
 सलाहकारी/परामश�दा�ी भू�मकाएं और काय��म �बंधन।● 

हमारी आगामी /वत�मान  पहल�  :
 एक घंटा तोर बर● “ “, सश��करण पहल।

●  �जला और रा� �र पर सुशासन , �वके�ीकरण तथा �शासन के 
सश��करण को बढ़ावा ।
●  छ�ीसगढ़ रा� और संपूण� भारत म� सतत �वकास के �लए �व�श� �यास 

संपक�  ( रायपुर, �धान काया�लय)

मैनेजम�ट ए�ावरम�ट फाउंडेशन (एम् ई एफ )

हम आपको �व�ास �दलाते ह� �क आपके ब�मू� समय और आ�थ�क सहायता /
दान के मा�म से आपके सहयोग को, सीजीएस रायपुर  , छ�ीसगढ़, भारत  

और स�ूण� �व� म� सुशासन और सतत �वकास के �लए आपके 
सव��े� योगदान के �प म� सु�न��त करने का �यास करगेी ।

�मतुल गु�ा      
(�नद�शक)

ईमेल : mitul.poco20@gmail.com   मोबाईल : +91-9723196563

पता : �व�क� �वला, डॉ बनज� ऑथ� ���नक के पास, 
पुराना राज�� नगर, �र�ग रोड -1, रायपुर – 492001 . 

 : 077135-92680फोन/�ा�सएप
 : वेबसाइट https://mefindia.org


